
พืชพันธุไมในพระไตรปฎก 
โดย อาตม ศิโรศิริ 

 
       เอกสารทางประวัติศาสตรในสมัยพุทธกาลที่เกาแกและมีรายละเอียดมากที่สุดก็คือพระไตรปฎก 
ดังน้ัน หากตองการทราบ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเปนอยู ตลอดถึงพืชพันธุ
ธัญญาหารตาง ๆ ในยุคสมัยนั้นแลว หลักฐานที่นับไดวาดีที่สุดก็คือพระไตรปฎก เพราะเปนหลักฐาน
รวมสมัยนั่นเอง สวนหลักฐานอ่ืน ๆ เชนบทความ ขอเขียน ขอสันนิษฐานตาง ๆ ที่เกิดมีภายหลัง ลวน
สรุปมาจากพระไตรปฎกทั้งสิ้น แตท้ังน้ีท้ังน้ัน บทสรุปเหลานั้น ตองไมขัดกับขอความเดิมท่ีมีใน
พระไตรปฎก ถาขัดกันกับพระไตรปฎกแลว บทสรุปเหลานั้น ยอมไมนาเชื่อถือ หรือกลาวไดวาเปน
โมฆะ หากจะลําดับหลักฐานทางศาสนาแลว เปนดังน้ี  
1.! พระบาลี คือหลักฐานข้ันแรกสดุ เรียกผูแตงวา พระสังคาหกาจารย 
2.! อรรถกถา แตงขึ้นเพื่ออธิบายหรือขยายเนื้อความในพระบาล ีเรียกผูแตงวา พระอรรถกถาจารย 
3.! ฎีกา  แตงขึ้นเพื่ออธิบายหรือขยายเนื้อความในอรรถกถา เรียกผูแตงวา พระฎีกาจารย 
4.! อนุฎีกา  แตงขึ้นเพื่ออธิบายหรือขยายเนื้อความในฎีกา เรียกผูแตงวา พระอนุฎีกาจารย 
5.! คัมภีรอ่ืน ๆ แตงขึ้นเพื่ออธิบาย ขยายความในอนุฎีกา หรือเพื่ออธิบายหลักธรรมตาง ๆ เรียกผูแตง
วา พระเกจิอาจารย  ซึ่งคัมภีรหรือตําราทั้งหมดที่แตงขึ้นภายหลังอนุฎีกา จัดอยูในขั้น เกจิอาจารย 
และเมื่อลําดับความนาเชื่อถือแลว จัดอยูในลําดับทายสุด 

 
       อยางไรก็ตาม คัมภีรที่แตงขึ้นภายหลัง ตองไมขัดกับคัมภีรเดิม น่ันคือ อรรถกถา ตองไมขัดกับพระ
บาล ีฎีกาตองไมขัดกับอรรถกถา....... รวมแลวไมวาเอกสารใด ๆ ก็ตาม ตองไมขัดกับพระบาล ี
       ดังน้ัน หากจะสืบหาวาพระพุทธเจาองคปจจุบัน อุบัติข้ึนท่ีประเทศใด หรือแถบใดในปจจุบัน พึง
คนหาจากหลักฐานที่สําคัญที่สุดคือจากพระบาล ีรองลงมาคืออรรถกถา หรือพูดงาย ๆ  วา พึงคนหาได
จากพระไตรปฎก น่ันเอง  ซึ่งเมื่อเทียบเคียง วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตความเปนอยู ตลอดถึงพันธุไม
ที่ปรากฏในพระไตรปฎกแลว พื้นถิ่นแถบ ไทย ลาว พมา มอญ นับไดวามีความใกลเคียงอยางลงตัว
ที่สุด แมวาชื่อสถานที ่อาจเปลี่ยนไปตามกาลเวลา เปลี่ยนไปตามผูถือครองวาจะต้ังชื่อใหมอยางไร แต
สิ่งที่เปลี่ยนแปลงนอยที่สุดก็คือ พืชพันธุไม ลองเทียบดูเถิดวา หากสถานที่แถบใดในปจจุบัน มีพืชชนิด
ที่เหมือนกับยุคพุทธกาลในสถานที่ที่พระพุทธเจาเคยอยู นั่นแสดงวาสถานที่แถบนั้นนั่นแหละ เปนแถบ
เดียวกัน ถิ่นเดียวกันที่พระพุทธองคเคยอยู 
 



พืชพันธุไมที่ปรากฏในพระไตรปฎก 
 
1. ตนกากะทิง 2. ตนกะเบา 3. ตนเกด 4. ตนกุม 
5. ตนกฤษณา 6. กระจับ 7. กะทุม  8. การเกด 
9. โกฐเขมา 10. โกฐสอ 11. กะลําพัก 12. กระทุมเลือด 
13. กุมขาว 14. กระดอม 15. กะเม็ง 16. ขนุน 
17. ไมขานาง 18. แคฝอย(ปาตล)ี 19. คําฝอย 20. แคขาว 
21. คณฑีสอ 22. คณฑีเขมา 23. คนทา 24. คําคูน 
25. คัดมอน 26. ตนง้ิว 27. ตนจันทน 28. ตนจําปา 
29. ตนจิก 30. ชมพู 31. ชางนาว 32. ชัยพฤกษ 
33. ไมชอ 34. ตนซกึ 35. ตะเคียน 36. ไมตีนเปด 
37. ตําลงึ 38. ตนตาว 39. ตนตาล 40. ตนหมาก 
41. ตะโก 42. ตนตักกะ 43. ไมตาเสือ 44. ตะแบก 
45. ตนทองกวาว 46. ไมทราก 47. เทียนปา 48. ตนไทร 
49. ไมทรึก 50. นมแมว 51. นมตําเลีย 52. ประดู 
53. ไมปรู 54. ตนปาริชาต 55.ตนปรง  56. ประยงค 
57.บุนนาค 58. บุนนาคเขา 59. พิลังกาสา 60.พิกุล 
61. พะยอม 62. พังค ี 63. พุดขาว 64. ตนโพธิ์ 
65. พุทรา 66. มะมวง 67. มะตูม 68. มะขาม 
69. มะขามปอม 70. มะขวิด 71. มะพลับ 72. มะพลับทอง 
73. มะสัง 74. มะซาง 75. มะเดื่อ 76. มะพราว 
77. ไมมูกมัน 78. มะเกลือ 79. ไมมูกหลวง 80. มะหาด 
81. หมากเมา 82. ทองหลาง 83. มะคําไก 84. มะรุม 
85. มะไฟ 86. ทองเครือ 87. มณฑา 88. มะกอก 
89. มะแวง 90. มวกเหล็ก 91. มะกรูด 92. มะปราง 
93. มะกล่ําดํา 94. มะกล่ําหลวง 95. มะดูก 96. หมากหอมควาย 
97. ตนเลียบ 98. ตนโลท 99. ตนปอ 100. ตนปาน 
101. ตนออ 102. ตนสะแก 103. ตนเล็บเหยี่ยว 104. สมอไทย 



105. หูกวาง 106. ไมหวา 107.ไมสัก (สักกะ) 108. สมอพิเภก 
109. อินทผลมั 110. ไมสะคาน 111. ราชพฤกษ 112. รักดํา 
113. ไมรังไก 114. ไมสน 115. ไมรกฟา 116. ไมอินทนิล 
117. ไมระร่ืน 118. ไมสะทอน 119. ตนสลอด 120. สันตะวา 
121. ไมสีเสียด 122. สีเสียดเทศ 123. อโศก 124. หางชาง 
125. ชะเอม 126. สัตตบรรณ 127. สมุลแวง 128. สามสิบ 
129. หรดาล 130. รางแดง 131. สะเดา 132. มะงั่ว 
133. ยอปา 134. ยอบาน 135. ละหุง 136. ลิ้นจี ่
137. ดอกปทุม 138. ดอกอุบล 139. ดอกกุสุม 140. ดอกโกมุท 
141. ดอกโกกนุท 142. ดอกกรรณิการ 143. ดอกบุณฑริก 144. ดอกมะลิวัน 
145. ดอกมะลิซอน 146. บัวบก 147. ตนแกว 148. ดอกชบา 
149. ดอกพุด 150. อบเชย 151. ดอกเข็ม 152. ตนชุมแสง 
153. ตนคัดเคา 154. ชะเอม 155. หงอนไก 156. เทพทาโร 
157. กํายาน 158. สัตตบุษ 159. ชาตบุษย 160. ดอกคลา 
161. ดอกอังกาบ 162. สารภี 163. ดอกมณฑารพ 164. ดอกลําดวน 
165. ลําเจียก 166. ดอกคํา 167. ขาวสาล ี 168. ขาวจาว 
169. ขาวเหนียว 170. ขาวลุมาน 171. ขาวฟาง 172. ลูกเดือย 
173. หญากับแก 174. หญาคา 175. หญาฝร่ัน 176. ตนไผ 
177. เถาหญานาง 178. ตนเปง 179. หญาคมบาง 180. หญาปลอง 
181. หญาแฝก 182. หญามุงกระตาย 183. ตนกลวย 184. นํ้าเตา 
185. บวบ 186. ผักทอดยอด 187. จงกลน ี 188. หญาแพรก 
189. ตะไคร 190. ถั่วเขียว 191. ถั่วราชมาส 192. ถั่วฤาษ ี
193. สาหราย 194. จอก 195. แหน 196. เตาราง 
197. ผักบุงรวม 198. กลวยไม 199. แมงรัก 200. ฟกเขียว 
201. แตงไทย 202. แตงโม 203. ผักกาด 204. กระเทียม 
205. หัวหอม 206. เนรภูสี 207. แหวหมู 208. พิมเสน 
209. เถากะไดลงิ 210. เถากระพังโหม 211. ตนหนาด 212. ขมิ้น 
213. ขิง 214. ขา 215. วานนํ้า 216. วานเปราะ 



217. อุตพดิ 218. ดีปล ี 219. พริก 220. กะลัมพัก 
221. ใบเฉียง 222. แมงรัก 223. กระชาย 224. เผือก 
225. มันมือเสือ 226. มันนก 227. งา 228. สาเก 
229. หัวมันออน 230. หัวมันแดง 231. หัวเถาขาวสาร 232. ผักโหมหัด 
233. หัวมันใหญ 234. ผักไห 235. ผักปลัง 236. หัวกลอย 
237. กระทือกระเม็ง 238. เถาคลา 239. บอระเพ็ด 240. กระถินพิมาน 
241. กะเพรา 242. เบญจมาศ 243. ชาเกลือ 244. ผักคราด 
245. พลู 246. ไขเนา 247. กระวาน 248. ผักชีลอม 
249. ตนฟาแปน 250. ตนหิงคุ 251. กํายาน 252. ฟกทอง 
253. แตงกวา 254. มะเขือ 255. บอน 256. หญาเลา 
257. มะนาว 258. หญาตีนกา 259. หญาหางนกยูง 260. หญาหนวดแมว 
261. หญาหางชาง 262. ขี้กา 263. ฝาย 264. นุน 
 
ขาวเหนียวมาในพระไตรปฎกหลายแหง เชน 
 
อรรถกถาวินัยปฎก มหาวิภังค ทุติยภาค 
 ขนมกุมมาส  ที่เขาทําจากจําพวกขาวเหนียว  ชื่อวา  ขนมสด......ขนมแหงที่เขาทําจากจําพวก
ขาวสาล ี ขาวจาว  และขาวเหนียว  ช่ือวาสัตตุ.... 
 
วินัยปฎกเลมที ่2 มหาวิภังค ทุติยภาค 
       [๓๙๗] โดยสมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ โฆสิตาราม เขตพระนครโกสัมพี. คร้ัง
น้ัน มหาอํามาตยอุปฏฐากของทานพระฉันนะสรางวิหารถวายทานพระฉันนะ  แตทานพระฉันนะสั่งให
มุงใหโบกฉาบวิหารที่ทําสําเร็จแลวบอยครั้ง. วิหารหนักเกินไป ไดทะลายลงมา. จึงทานพระฉันนะมัว
สาละวนเก็บรวบรวมหญาและไม ไดทํานาขาวเหนียวของพราหมณคนหนึ่งใหเสียหาย. พราหมณน้ันจึง
เพงโทษ ติเตียน โพนทะนาวา ไฉน พระคุณเจาทั้งหลายจึงไดทํานาขาวเหนียวของขาพเจาใหเสียหาย? 
ภิกษุทั้งหลายไดยินพราหมณน้ันเพงโทษ ติเตียน โพนทะนาอยู บรรดาผูท่ีมักนอย ... ตางก็เพงโทษติ
เตียนโพนทะนาวา ไฉน ทานพระฉันนะจึงไดใหมุงใหโบกฉาบวิหารที่สําเร็จแลวบอยครั้งเลา? วิหาร
หนักเกินไป ไดทะลายลงมา. แลวกราบทูลเนื้อความนั้นแดพระผูมีพระภาคเจา...... 
 



วินัยปฎกเลมที ่3 ภิกขุนีวิภังค 
         [๑๗๘] โดยสมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑกิ
คหบดี เขตพระนครสาวัตถี. คร้ังน้ัน พราหมณคนหน่ึงมีนาขาวเหนียวอยูใกลที่พํานักของภิกษุณี ภิกษุณี
ทั้งหลายเทอุจจาระบาง ปสสาวะบาง หยากเยื่อบาง ของเปนเดนบาง ทิ้งลงในนา จึงพราหมณน้ันเพง
โทษ ติเตียน โพนทะนาวา ไฉนภิกษุณีทั้งหลายจึงไดทํานาขาวเหนียวของขาพเจาใหเสียหายเลา  ภิกษุณี
ทั้งหลายไดยินพราหมณนั้นเพงโทษ ติเตียน โพนทะนาอยู บรรดาท่ีเปนผูมักนอย  ตางก็เพงโทษ ติเตียน 
โพนทะนาวา ไฉนภิกษุณีทั้งหลายจึงไดเทอุจจาระบาง ปสสาวะบางหยากเยื่อบาง ของเปนเดนบาง ลง
ในของเขียวสดเลา ....... 
 
       จากหลักฐานดังกลาวแสดงวา เมืองโกสัมพ ีและเมืองสาวัตถี ทํานาขาวเหนียว 
 
      ทานทั้งหลายที่ไมไดเรียนภาษาบาล ีจะไดยินช่ือตนไมทับศัพทบอย ๆ อยูประมาณสองสามตน คือ 
ตนโพธิ ์ตนสาละ และตนมุจลินท ตนโพธิ์ขอยกไว สวนตนสาละและตนมุจลินทที่ตองแปลทับศัพทนั้น 
เขาใจวา เปนตนไมที่ชาวพุทธทราบกันด ีและพอดีวาที่อินเดีย ไมมีพันธุไมชนิดนี้ จึงตองแปลทับศัพท
และบอกวาพระสิทธตัถะกุมารประสูติใตตนสาละอินเดีย พระพุทธเจาปรินิพพานใตตนสาละอินเดีย 
ไมใชตนสาละไทยหรือตนรัง (ทั้ง ๆ ที่โบราณาจารยแปลกันวา ประสูต ิและตรัสรู ใตตนรัง) 
 
       ชื่อตนไมและพืชพันธุทั้งหลายที่ปรากฏในพระไตรปฎกเหลานี้ลวนมีอยูในประเทศไทยแมใน
ปจจุบัน ไมทราบวาที่อินเดียและเนปาล มีพืชเหลาน้ีครบหรือไม ???… ขาพเจาเองเขาใจวามีไมครบ 
แมกระทั่งตนไมซึ่งเปนที่ทราบกันดี เชน ตนรัง ที่อินเดียคงไมม ีเมื่อไมมีวิธีแกที่ชาญฉลาดคือ แปลทับ
ศัพทวา ตนสาละ ผลก็คือตนสาละที่อินเดีย กับตนสาละที่ไทยแปลวาตนรัง นั้นไมใชตนไมพันธุ
เดียวกัน  กลับกลายเปนวาโบราณาจารยของไทยแปลผิดไปเสียนี ่ หากเราทั้งหลายไมใสใจ ทําเมินเฉย 
พระไตรปฎกที่โบราณาจารยอุตสาหแปลออกมาเปนภาษาไทย อาจจะถูกนํามาแกไขโดยอางวาเพื่อ
ความถูกตองกับสถานที่อุบัติแหงพระพุทธเจาคืออินเดียและเนปาล (ปจจุบัน ในพระไตรปฎกที่พิมพขึ้น
ใหม เริ่มมีขอความวงเล็บอธิบายเพื่อปรับใหเขากับอินเดียแลว) 
 
     หากสงสัยวาพืชเหลานี้มาในพระไตรปฎกจริงหรือไม ใหคนหาไดในพระไตรปฎก online    
http://dharma.school.net.th/buddhism/tsearch.htm 
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